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「

」

坂本冬休みとは？
自己紹介 

なぜ講演会をするのか？
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「

」

負けない！

ものまねから創造へ　 

そして感動へ
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凹まない！
諦めない！
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「

」

夢は闇の先にある
暗闇の中にいても必ず光が恋しくなる

そして光の先には夢がある
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」

天使と悪魔
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「
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「

」

フ
ァ
イ
ト
！
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作
詞
・
作
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中
島
み
ゆ
き
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「

」

一流を真似ると一流になれる
憧れの人の技術や考え方を徹底的に真似することで 

自分自身もレベルアップできる 
本物に学ぶ姿勢が成長の近道
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「辞めてもいいよ 代わりはいるから 」
必要とされない虚しさ 

体を壊すのも、治すのも自分
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「
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「 内容より発想
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大切なのは"何をするか"より"どう考えるか" 
自分の直観と発想を信じて突破
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「
飛び込み営業と体当たり人生
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無名でもプロであり続けるために
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「 ボランティアで救われた私の心
誰かのために動くことで、自分自身も救われる 

人は人から学ぶ
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「

」認める 励ます 輝かせる

褒め力は最強のスキル
どんな場面でも相手を認め、ポジティブな言葉で励ますことは 

最大の武器になる

「ほめる」ことで人は変わり、自分も変わる
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「

」

坂本冬美さん本人公認の奇跡
地道なボランティア活動から始まり、心を込めた衣装自作。 

「本気の覚悟」が本人に伝わり、ついには着物を贈られるまでの感動の奇跡。
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「

」

夜
桜
お
七
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冬
美
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「 コロッケ座長との出会いと学び
憧れのコロッケ座長との共演で味わった成功と失敗。愛あるダメ出しから学んだ 

「行動」と「成長」の原点。本物の一流の技術とプロ意識を間近で吸収した体験。
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「
嫌われることを恐れず、本音を伝える
自分軸をぶらさず、個性を徹底的に表現する勇気こそ

があなたの人生をより豊かに、より本物にする

」 
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今の日本の教育について
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「

」

情熱 
常に情熱を持って、自分自身を超える

敬意 

尊敬と感謝の気持ちを忘れない

冬休み流ものまねの拘りと流儀
20年以上磨き抜いてきた『ものまね道』 

一つひとつの技に心を込めて、常に本物を目指す
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正確さ 

細部までこだわり抜いた完璧な再現

創造性 
型を真似しながらも自分らしさを加える
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「 「なりきる力」で自分革命
誰かになりきり徹底的に真似ることで、自分もアップデートされていく。 

まるでアプリのように、あなたの中に新しい機能と可能性が生まれる。
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声を出す 
自分の心さえ動
かす言葉の力

心が動く 
表現があるから
感情が伝わる

繋がりが生まれる 
表現が人と人を結
びつける

声を出すことで心が動く
自分の声が、自分自身と相手の心を動かす力を持っています。

」 
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ものまねレクチャー！

「
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「反省は前進、後悔は停滞
反省は成長の原動力、後悔は過去に縛られるだけ。

」 
19

過去は変えられないが、未来は変えられる。

失敗や挫折からこそ、新たな自分が生まれる。

グチは心のゴミ屋敷



「あなたの人生はあなたのもの」
今日お伝えしたことすべてが"自分らしく生きる"ためのエッセンスです
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まとめ

与える側に立つ → 喜びと成長の無限循環

人と違うことを恐れない → 個性こそ最大の武器

失敗も成功も唯一無二 → 自分の人生を誇りに思う

真似から学び → 自分らしさに変える勇気

「
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「
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樹
木
希
林
さ
ん
の
言
葉

今
年
、
あ
な
た
は
ひ
と
つ
歳
を
取
る

そ
の
度
に
、
年
相
応
に
と
か
、

い
い
歳
を
し
て
と
か
、
つ
ま
ら
な
い
言
葉
が
、

あ
な
た
を
縛
ろ
う
と
す
る
。

あ
な
た
は
、
耳
を
貸
す
必
要
な
ん
て
な
い
。

世
間
の
見
る
目
な
ん
て
、

い
つ
だ
っ
て
後
か
ら
変
わ
る
、

着
た
こ
と
の
な
い
服
に
袖
を
通
し
て
、

見
た
こ
と
の
な
い
自
分
に
心
躍
ら
せ
る
。

他
の
誰
で
も
な
い
「
私
」
を
楽
し
む
。

そ
ん
な
毎
日
が
、
あ
な
た
に
は
必
要
な
の
だ
か
ら
。

年
齢
を
脱
ぐ
。

冒
険
を
着
る
。

わ
た
し
は
、
私
。
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命を思いっきり使い切る！
生きてる限り、

チャレンジできる！
何度でも何にでも、
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「

」

月
光

23

作
詞
・
作
曲 

　
　
　
鬼
束
ち
ひ
ろ

坂本冬休み - 人生の極意とものまねの流儀



坂本冬休み
人生の極意とものまねの流儀

ものまね芸人・講演家・作家 
20年以上の経験を詰め込んだ極意 

株式会社 坂本冬休み


